
Ostara 2023

auf der
Burg Ludwigstein

Reise nach Jotunheim 

Austragungsort: www.burgludwigstein.de
Anmeldung:        www.ostara.vision
Veranstalter:       Lokis Lapsus Gbr 
Termin:                13.04. - 16.04.2023

Die Kneipe am Kreuzweg hat auch Platz für dich!
Von dort führt der Weg dieses Mal nach Jotunheim.

Änderungen am Ablauf oder Angebot des Programms behält sich die Festplanung vor.
Teilnahme am Angebot besteht auf eigener Verantwortung und Gefahr.

Alle Angaben ohne Gewähr.



Donnerstag, 13.04.23 ~ Anreise ab 16:00 Uhr

Begrüßung & Eröffnung Uhrzeit Raum

Lokis Lapsus Gbr 21:00 Feuerstelle Enno-Narten-Bau

Referent Uhrzeit Raum

Petra Bolte 22:00 Gewölbekeller

Titel Riesen, Russen, Raben und Rituale – Ihr fragt, ich antworte

Beschreibung Wie es kam,dass die Ostinggard-Raven das Ostara-Blót durchführen sollten und warum es 
anders gekommen ist. Es wird empfohlen, ein alkoholisches Getränk mitzubringen!

Freitag, 14.04.23

Sport Referent Uhrzeit Raum

Volker Meyer 08:00 - 09:00 Treffen im Innenhof

Titel Geländelauf der Sportgruppe des Eldarings

Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Öffentlichkeitsarbeit 09:00 - 10:30 Schneehagen Zimmer

Titel Treffen AG Öffentlichkeitsarbeit und Team Social Media



Vortrag Referent Uhrzeit Raum

Silvia Schüttler 10:00 - 11:00 Landgrafen Zimmer

Titel Pagantopia
Beschreibung Heidnische Spekulationen über eine mögliche Zukunft von Mensch und Natur. Wie und wo 

können Menschen eine dauerhafte ökologische Nische finden? (Warnung: der jetzt 
herrschende Teil der Bevölkerung kommt dabei nicht so gut weg)

Vortrag Referent Uhrzeit Raum

Hermann Ritter 11:00 - 12:30 Meißner-Saal

Titel „Riesen lauern Überall“ - Die Geschichte des Rabenclan

Vortrag Referent Uhrzeit Raum

Toni Köhn 13:00 - 14:00 Meißner-Saal

Titel Unsere Ahnen im Drogenrausch
Beschreibung Eine kleine theoretische Entdeckungsreise. Während bestimmte Drogen bei uns verboten 

sind, wachsen andere unbeachtet fröhlich in Wald und Wiese vor sich hin. Und während wir 
noch über Sinn oder Gefahr einer Legalisierung von Cannabis streiten, hat die Menschheit 
bereits seit der Urzeit psychedelische Drogen konsumiert - ob als Initiationsritus, als 
sprirituelle Erfahrung, als Doping vor einem Kampf oder wozu auch immer. Ein paar davon 
wollen wir uns im kulturellen Kontext anschauen. Wir reisen durch die Zeit über verschiedene 
Kontinente, von Höhlenbildern eines Pilzrausches zu funky Kakteen und Kröten, kiffenden 
Skythen und einigen etwas merkwürdig anmutenden Konsumpraktiken. Dann schauen wir uns
an, was eigentlich bei uns vor der Haustür wächst, und spekulieren, was davon die Berserker 
eingenommen haben könnten.

Vortrag/Lecture Referent Uhrzeit Raum

Rolf Agaton 13:30 - 14:30 Landgrafen Zimmer

Titel Thoughts On Ancient Germanic Cultural Expressions 2
Beschreibung Did our ancestors create a spiritual room in order to convey a notion of a wider world? Both 

regarding music, artistic inscriptions and carvings, this seems to be the case. The bowl pits, 
often found beside rock carvings is of great interest as well as the “sounding stones” which 
seem to be tuned purposely in order to create means of communication with the supernatural.



Workshop
Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Jugendarbeit 14:00 Treffen vor der Burg

Titel Wanderung durch die Wälder
Beschreibung Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren (unter 10 Jahren in 

Begleitung eines Elternteils/Aufsichtsperson)

Wanderung durch die Wälder um Material zu sammeln Dauer der Wanderung ca. 1 bis 1,5 
Stunden, es sollen Materialien für das Feuer machen und den Jugendaltar gesammelt 
werden

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Carola Seeler und Uli Stickelmann 14:00 - 16:00 Enno-Narten-Saal

Titel Von der Riesin geboren – gekommen, die Riesen zu töten
Beschreibung Odin, Vili und Ve waren Kinder der Riesin Bestla. Und doch töteten sie Ymir, den 

Zweigeschlechtlichen, den Urzeitriesen, der vor der Zeit war, hervorgegangen aus dem 
Gletschereis des Nordens und dem Feuer des Südens; Niflheim und Muspelheim als 
Urwelten, bevor die Welt, unsere Welt, aus den Körperteilen Ymirs geschaffen wurde. Aus 
Ymirs Fleisch formten die Götter die Erde, aus dem Blut das Meer, aus den Knochen Felsen 
und Gebirge, aus den Haaren die Bäume und aus den Augenbrauen Midgard, die Welt der 
Menschen. Aus dem Schädel erwuchs der Himmel und aus dem Gehirn bildeten sich die 
Wolken. 
„Skuld, in ahnungsvollen Schauern, ließ vom Haupthaar sich umbreiten … Immer schritt vor 
ihrer Seele, was die Zukunft reifen sollte. – Ihren Lauf konnt‘ sie nicht hemmen, ob ihr Geist 
auch finster grollte. Orlogschluß (Schicksalsschluss) war unabwendbar, und die Seherin 
erkannte, daß, was glücklich ward begonnen, doch zuletzt sich traurig wandte…..Furchtbar 
ist‘s, (deshalb) fürwahr, zu schauen künft’ger Nachtgestalten.“ (aus Odin – Nordische 
Göttersagen, A. Kayser-Langerhannß auf der Grundlage Commissionsverlag 1881)
Gemeinsam schauen wir uns an, was uns dieser Teil der Entstehung der Welt sagen kann. 
Was bedeutet es, wenn wir von der der tatsächlichen - oder nur vermeintlichen - Vernichtung 
alles Riesenhaften, Urgewaltlichen sprechen? Können wir uns die Welt untertan machen, die 
Urgewalten beherrschen, oder…? Wo stehen wir als Menschen, wenn wir in Skulds 
sorgenvolles Antlitz schauen? Wie würden wir die Menschheit sehen, wenn wir von außen 
einen Blick auf sie werfen könnten?



Lesung Referent Uhrzeit Raum

Alexandra Bauer 14:00 - 15:00 Musikzimmer

Titel Die Midgard-Saga - Jöntunheim

Vortrag Referent Uhrzeit Raum

Andreas Mang 15:00 - 16.00 Landgrafen Zimmer

Titel Die schwarze Sonne
Beschreibung Zusammenfassung: Die "Schwarze Sonne" ist ein Symbol, das häufig in rechtsextremen 

Kreisen verwendet aber auch oft als bloßer Zierrat auf Musik-Festivals und Mittelaltermärkten 
mit durchaus unpolitischen Absichten feilgeboten wird. Aufgrund des geringen 
Bekanntheitgrades taucht immer wieder die Frage auf, ob es ein originär 
nationalsozialistisches oder vielleicht doch heidnisches Symbol oder ganz anderen Ursprungs 
sei. Um das zu beantworten, wollen wir Herkunft, Bedeutung und Entwicklungsgeschichte 
betrachten, da all dies im Detail weit verworrener und verrückter ist, als man auf den ersten 
Blick glauben mag.

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Mirjam Butscher 15:30 - 17:30 Meißner Saal

Titel Sigillen: Zauberzeichen und manifestationshelfer
Beschreibung Sigillen sind hoch individuelle magische Zeichen, die einen Manifestationsziel abbilden 

und in unser Unbewusstes pflanzen. Im Workshop lernst du verschiedene Arten von 
Sigillen kennen und erstellst eine eigene Sigille. Damit hast du eine uralte magische 
Anwendung an der Hand, die besonders dann hilfreich sein kann, wenn der Kopf zu laut 
ruft, um Altes gehen zu lassen und neues zu integrieren.

Bist du bereit?

Papier und Stifte werden zur Verfügung gestellt, du kannst auch gern deine eigenen Sachen 
mitbringen.



Workshop Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Jugendarbeit 17:00 Vor dem Enno-Narten-Bau

Titel Schwertkampf
Beschreibung Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren (unter 10 Jahren in 

Begleitung eines Elternteils/Aufsichtsperson)

Schwertkampf (nur bei trockenem Wetter) Hier werden Grundlagen des Schwertkampfes 
geschult und trainiert wer ein eigenes Kampfschwert hat darf dieses gerne (nach Prüfung 
durch den Trainer) verwenden Bitte Schutzhandschuhe mitbringen (Arbeitshandschuhe aus 
Leder sind ausreichend)

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Jugendarbeit 19:00 Schneehagen Zimmer

Titel Videoabend
Beschreibung Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren (unter 10 Jahren in 

Begleitung eines Elternteils/Aufsichtsperson)

Sumbel Referent Uhrzeit Raum

Eira, Ravena, Ragin 19:00 Feuerstelle Enno-Narten-Bau

Titel Ahnen-Sing-Sumbel

Unterhaltung Veranstalter Uhrzeit Raum

Titel Skalden- & Bardenaufführung 20:30 - 22:30 Meißner Saal

Beschreibung Künstlerisches aus den eigenen Reihen



Party Uwe Ehrenhöfer Uhrzeit Raum

Titel Barhalla Ab 22:30 Gewölbekeller

Beschreibung Neues vom Mixer - geöffnet bis Balder kommt

Samstag, 16.04.23

Sport Referent Uhrzeit Raum

Caroline Jahnke 09:00 - 10:00 Enno-Narten-Saal

Titel Yggdrasil Yoga

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Annette Schröder 10:30 - 11:30 Enno-Narten-Saal

Titel Witches on Wyrd Ways Klangschalen
Beschreibung Trance-Reise nach Jotunheim

Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Herdfeuer 11:00 - 12:00 Schneehagen Zimmer

Titel Redaktion Zusammenkunft der Herdfeuer

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Rex Schulz 11:00 - 12:00 Musikzimmer

Titel RUNGO – Runenbingo mit Rex
Beschreibung Ist bei einem Stammtisch enstanden. Wir haben überlegt ein Atenheim für Heiden zu 

gründen. Und was spielen die Samstag Abend? Bingo! Also musste ein Bingo für Heiden 
her!



Workshop Referent Uhrzeit Raum

Axel Hildebrand 12:00 - 13:00 Landgrafen Zimmer

Titel Verbale Selbstverteidigung gegen Vollidiot_innen und solche, die es werden wollen
Beschreibung Heiden-Humor-Workshop

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Felicia Molenkamp 14:00 Treffpunkt Burghof

Titel Kräutergarten der Burg
Beschreibung Führung durch die Kräuterwelt des Kräutergartens der Burg

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Carola Seeler und Uli Stickelmann 12:00 - 14:00 Enno-Narten-Saal

Titel Überall ist Jotunheim
Beschreibung Wir sitzen wieder im Hinterzimmer der Kneipe am Kreuzweg. Wir sind immer noch unterwegs,

wir sind Reisende. Aber wohin geht es dieses Mal? Wir waren schon an vielen Orten; von 
einem Ort namens Jotunheim haben wir ebenfalls gehört. Auch dort soll Magie bekannt sein, 
oft aber versteckt hinter und unter dem Urgewaltigen, dem Riesenhaften, Erschreckenden.
Wir sprechen von Riesenherausforderungen, der riesigen Tsunamiwelle, die uns zu überrollen
droht – im Inneren wie im Äußeren – vom Riesenaufwand, der nötig ist oder war, dieses oder 
jenes zu bewältigen. So stehen schon seit germanischen mythologischen Zeiten sind die 
Riesen für Urgewalten, die männlichen Riesen oft groß, brutal, grob, wohingegen die 
weiblichen Riesen mit ihrem liebreizenden Antlitz verführen, gleichwohl groß und mächtig sind
und das offen Sichtliche nicht unbedingt das Offensichtliche ist. Wie auch immer es ist: Wir 
freuen uns zwar über einen Riesenbatzen Geld, den Riesenerfolg und meiden ansonsten die 
Welt der Riesen und die mit ihnen verbundenen und erwarteten Gefahren. Wir bevorzugen 
eindeutig das Schöne, das Sichere. 
Was wollen wir hier in der Kneipe gemeinsam tun? Wir reisen  zu unserem jeweils 
persönlichen Wohlfühlort und richten uns ein. Zurück in der Hierwelt arbeiten wir im Team mit 
dem Thema RIESEN und was es für uns bedeutet, auch in unseren Erfahrungen und über 
Riesen, die uns auf dem Weg durchs Leben immer wieder begegnet sind. Wer mag, begibt 
sich anschließend mit uns auf eine weitere Reise, auf der wir an die Grenzen zu Jotunheim 
gelangen und einen Blick – nur einen Blick - in eine fremde Welt wagen. Wir tun dieses in 
Verbundenheit mit uns persönlich gewogenen Naturgeistern und Göttern. 
*Bitte nur teilnehmen, wenn man sich auf das Thema und eine schamanische Reise einlassen
möchte und nicht unter emotionalen oder psychiatrischen Erkrankungen leidet. Wer während 
einer Trancereise das Gefühl hat, er sollte aufhören: Bitte innerlich laut STOPP sagen, von 9 
bis Null rückwärts zählen und langsam die Augen öffnen und sich im Hier orientieren.



JHV Referent Uhrzeit Raum

Fördervereins des Eldaring 13:00 Schneehagen Zimmer

Titel JHV des Förderveins

Vortrag/Lecture Referent Uhrzeit Raum

Jan-Olof Nyman 13:30 - 14:30 Landgrafen Zimmer

Titel Harg, Hof and Vi
Beschreibung Sacred enclosures and holy buildings in the Norse World

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Jugendarbeit 14:00 - 15:00 Vor dem Enno-Narten-Bau

Titel Feuer machen ohne Feuerzeug
Beschreibung Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren (unter 10 Jahren in 

Begleitung eines Elternteils/Aufsichtsperson)

Wie mache ich Feuer mit Schlageisen/Feuerstein, Holzstab und Brett, Feuerstab und 
Zunder, Kienspan 

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Luci van Org 17:00 - 18:00 Landgrafen Zimmer

Titel Rituale schreiben
Beschreibung Workshop zum Thema Rituale schreiben. Wo gibt es Inspirationen, wo lauern Fallstricke?



Workshop Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Jugendarbeit 16:00 Vor dem Enno-Narten-Bau

Titel Kinderblot
Beschreibung Die Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren (unter 10 Jahren in 

Begleitung eines Elternteils/Aufsichtsperson)

Kinderblot (von Kindern für Kinder organisiert)

nach dem gemeinsamen Blot: Marshmallows grillen am Lagerfeuer

Blòt Referent Uhrzeit Raum

Lokis Lapsus Gbr 19:00 Feuerstelle Enno-Narten-Bau

Titel Ostara - Blòt

Weiteres Programm

Workshop Referent Uhrzeit Raum

Eldaring AG Handwerk Nach 
Absprache

Nach Absprache

Titel Das Spinnen
Beschreibung Die Herstellung eines Fadens oder eines Garns aus Pflanzenfasern oder Tierhaaren 

beschäftigt Menschen seit Tausenden von Jahren. Aber nicht nur praktisch – das Spinnen 
wurde, wie das Weben, Teil der Mythologie, der Magie und der Traditionen vieler Kulturen, es 
prägte den Alltag, die Sicht aufeinander und die Sprache. So wurde (und wird) mit Frau Holle 
die Vorstellung einer lebenbringenden und schicksalskundigen Göttin verbunden, welcher das
Spinnen besonders wichtig ist. Um diese Verbindung einmal ganz und gar ins Praktische zu 
übersetzen und um die geliebte Göttin zu ehren, bietet die AG „Handwerk im Eldaring“ in 
diesem Jahr eine Spinnstube an. Am Freitag und am Samstag (die Uhrzeit wird an der 
Pinnwand im Speisesaal mitgeteilt) können Interessierte (beinahe) jeden Alters bei uns lernen,
wie man nur mit Hilfe von Wollfasern und einem Holzstöckchen einen Faden herstellt. Dies ist 
vermutlich die älteste Form der Garnherstellung, und es macht viel Spaß! Dazu gibt eine 
kleine kulturhistorische Einführung, vielleicht ein Märchen, und vielleicht verlängern wir die 
Spinnstunde abends an das Lagerfeuer? Das Material wird gestellt – magisch wird es von 
selbst!



Sonntag, 17.04.23

Verabschiedung Uhrzeit Raum

Lokis Lapsus Gbr 10:00 Feuerstelle Enno-Narten-Bau

Essenszeiten

Donnerstag
18.00 – 20:00 Uhr                        „Abendessen“

Freitag und Samstag
08:00 – 13:00 Uhr                        „Brunch“
16:30 – 19:00 Uhr                        „Abendessen“

Sonntag

08:00 – 10:00 Uhr                         „Frühstück“  

Für die Heimfahrt wird ein Lunchpaket ausgegeben



Markt   - im Enno-Narten-Bau  

Martje Haselbach und Ralf Matthies

Beowulf Schleswig - Kult-Urgeschichte, Wikinger, Kunsthandwerk

www.beowulf-shop.de

Holger Kliemannel

Edition roter Drache - Das Buch als Tor zur anderen Welt

www.roterdrache.org

Ines Hardy

Mittgard - Heidentum und Mittelalter

www.mittgard.de

Katrin Mang

Nehalennia stylt „Dein Teil“ - Nehalennia bedruckt oder bestickt deine mitgebrachten Textilien mit 
ausgewählten Motiven. Für die Kurzentschlossenen gibt es zu einem fairen Preis auch Shirts und Hoodies
zu kaufen, die dann individualisiert werden können. Zu weiteren Produkten lasst euch überraschen.

Lydia Eslinger

Yncana Stained Glass – Pagan Style

Johanna Klapper

Jarnsaxa - nordische Klingen und mehr

Alexandra Bauer

Autorenstand "Die Midgard-Saga"

Eldaring AG Handwerk

http://www.roterdrache.org/
http://www.mittgard.de/

