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Inhaltsangabe:

Ziel dieses Artikels ist es, ein Licht auf die farbenfrohen, aber watgktinbekannten Motive der
Gestaltveranderung, gefunden in der altnordisch-islandischen Litematig in verwandten literarischen
Werken, die von der klassischen Zeit bis zur Mitte des 16. Jahrhunderts abgefasst wusgeferz In diesem
Aufsatz werden die verschiedenen Untertypen tUbernaturlicher Transformatioshelie Arten von Texten
analysiert, in denen sie am haufigsten in potenziellen Urspriingen, Genese uic#l&mgwm Kontext der
mittelalterlichen nordisch-islandischen Literatur erscheinen.

1. Einleitung

In den letzten Jahren scheint das Studium der Magie und Ubernatirlichen Eldenéftkinger und im
mittelalterlichen Skandinavien aufgebliht zu sein. Wahrend zahlreiche wisddideh&tudien veroffentlicht
wurden, hat das Bild des heidnischen Wikingers neue Uberfalle auf die Populégkuatiacht. In dieser Zeit
erreichten moderne Medien wie die History-Channel-Sékimgs(2013-), Bethesdas erstklassiges Videospiel
Skyrim(2011) oder Dreamworks Film-Franchidew to Train Your Dragori2010-) alle Aufmerksamkeit der
breiten Offentlichkeit, was zu einem nicht geringen Teil ihrer Interpoetaler nordischen tbernatirlichen
Motive zu verdanken war. Zur gleichen Zeit werfen in der Wissenschaft enefltlss Arbeiten zu diesem
Thema wie Francois-Xavier Dillmahgs magiciens dans I'lslande ancierf@®06), Clive TolleysShamanism
in Norse myth and mag{@009) oder Stephen MitcheWitchcraft and Magic in the Nordic Middle Ages
(2011) ein neues, hochanalytisches Licht auf das Thema Magie und das Ubehesitiidier Wikingerzeit. Die
vorliegende Arbeit zielt darauf ab, diesem Weg zu folgen, indem sie sich auf eshspeaifischeren Aspekt der
Magie und Zauberei im nordischen Mittelalter konzentriert, ndmlich auf diendrWeise, wie die
Gestaltwandlung in der altnordisch-islandischen Literatur dargestedlt kiir die Zwecke dieses Artikels wird
norwegisch-islandische Literatur als Bezug auf den literansildeper des mittelalterlichen Skandinaviens
definiert. Dartiber hinaus kénnten zusatzliche Quellen, die nicht aus Skandinavienrstelrenéalls
herangezogen werden, um das Verstandnis spezifischer nordisch-islandlistiie zu starken. Wahrend
schlie3lich das Hauptaugenmerk in diesem Artikel auf Erzahlungen gergthtéeisich um Personen drehen
oder zeigen, die von Gestaltwandlung betroffen sind oder sie betreiben, werden auch aiptiere paotive

wie die Beziehung zwischen bestimmten Populationen und verschiedenen Tieren zungunkiéglicher
Interpretationen von Gestalt wechselnden Motiven in der altnordisch-islandlstdratur herangezogen. Es
sollte jedoch beachtet werden, dass empfindungsfahige Tiere wie der magisshéHaui in deLaxdeela-Saga
und tbernatirliche Humanoide, die aus einer Zauberei wie OgmundrdnderOdds-Sag@eboren wurden,
nicht in diesem Artikel diskutiert werden, da angenommen wird, dass diesetéeatdderhalb des Geltungs-
bereichs liegen. Dieser Artikel wird so aufgebaut, dass zunachst eine Adatyssrschiedenen im Korpus
verwendeten Begriffen zur Beschreibung der Gestaltwandlung erfolgt;, Bievdrei wichtigsten narrativen
Unterkategorien vorgestellt werden, in denen solche Elemente enthalten sindmewsich jedoch die
eigentlichen Erzahlungen mit Gestaltwandlung ansieht, muss man die Aufmieeksaumh das VVokabular um
dieses Motivs richten und wie es die Darstellung und das Verstandnis dieses Matiflsdsen mag.

2. Die Sprache der Transmutation

Von den zahlreichen Begriffen, die in der altnordisch-islandischen Literdt@estaltveranderungen in
Verbindung gebracht werden, muss der Bedpafinr, ein ziemlich obskurer und vielschichtiger Begriff,
der prasentiert und erkléart werden muss bevor man fortfahrt, der Haufigstin ggektischer Hinsicht
wurde das Worhamrvom Finnlandisten Clive Tolley als Bezug auf das Fell eines Tieres iogsr e
Vogels definiert (Tolley, 2009: I, 193). Es unterscheidet sich jedoch vomsatdart(, Tierfell*)

dadurch, dass es am gelaufigsten verwendet wird, um viel mehr als eine einéabhetTau



beschreiben. Wie die islandische Gelehrte Adalheidur Gudmundsdottir zeigts gidhlreiche Falle, in
denen das Wofltamrsich nicht nur auf genau solche Felle bezieht, sondern auch auf die Form und das
Aussehen, und die Form von jemandem, der seine Form verédndern kann (Guomundsdot28@007:
Im nordisch-islandischen Korpus wird das Wort sowohl in Erzahlungen ausdubkti legendéren,
mythischen und sogar fiktionalen Zeiten gefunden, die von der skaldischen Poesie des©iGddehr
bis zu spatmittelalterlicheRimurGedichten reichen. In diesen Erzahlungen wirdHienr am
haufigsten als ein physisches Kleidungssttick beschrieben, das getragen und abgemerderekann,
und das an und fir sich eine Ursache fur die Transformation sein kann. Ein gutes Beisipe
Korperlichkeit desHamr st in der Prosa-Einfihrung des Eddia-GedicMgsndarkvidazu finden, in
der Frauen, die wie Menschen aussehen, im Besitz von Schwanenifgn@min sind und spater
die Protagonisten der Erzahlung verlassen, indem sie in die Luft fliggkemdarkvida, 2014: 428).4
Diese Erzéahlung ist, wie spater gezeigt werden wird, nur eine von vielen, in dendrigiaga das
Aussehen eines Tieres oder eines Monsters annehmen, indem sie einen libeemaRglz anlegen.

Wahrend sictHamr als Substantiv also entweder auf Pelz, Form oder Erscheinung bezieht, gibt es
mehrere Adjektive, die auf diesem Wort basieren, und die Bedeutung ihresd@tesskontrastieren.

Die haufigsten davon sirfthmrammir(,einer, dethamrstark ist*) undeigi-einhamr(,einer, der keinen
einzigenHamr hat*) und werden interessanterweise nur in Sagen gefunden, die in entschieden
historischen Zeiten wie z. B. dislendingasogurislendingapaettirLandnamabdkind in derSturlunga-
Sagaangesiedelt sind. Wahrend diese beiden Begriffe eindeutig mit denmHafortund den Begriffen
Haut, Form und Aussehen zusammenhangen, werden sie niemals flr tatsacldiahe/&wller
verwendet. Wie der schwedische Religionshistoriker Dag Stromback imJ@histattdessen zeigt, ist
das Konzept ddsamrammiin der Literatur hauptsachlich an Gbernattrliche und magische Kréafte der
Figuren gebunden (“[den har benamning] tillades trollkunniga eller med sarskilda, avegaagavor
utrustade personer” Stromback, 1935: 162). Clive Tolley, der die verwandten Konzeptanslauss
(,ohne Hamr*) unchamstolinn(,entzogen / beraubt von Hamr“) analysiert, Hamr selbst mit

Begriffen der psychischen Gesundheit, Stimmungen und verschiedenen psychologistireterus
verknupft (Tolley, 2009, I, 195 ).5 Schlie3lich wird nach Nordian Nifl Heim der Begamrammr /
eigi-einhamrhaufig verwendet, um sich auf unsoziale und ausgestol3ene Persobenserkir(Heim,
2005: 88) 6 zu beziehen. Wéahrend das Konzepthaonralles in allem, jenseits der strengen Definition
von hamrals Fell oder Haut, etwas eklektisch erscheinen kdnnte, scheint das,Réiandern oder
Ersetzen davon eine psychologische oder sogar korperliche Instabilitat deerustdhn konnte so
vorgehen, dass mittelalterliche Saga-Schreiber und Bearbeiter ahkésbeationen gemacht und
verstanden haben, und zumindest in einigen Féllen ist die Idee des Hautsvalshsetrennbar mit dem
mentalen und magischen Zustand des Menschen verbunden. Wahrend das komplexe Kohaept von
in zahlreichen Erzahlungen zur Beschreibung physischer Transformationen venwietdist es bei
weitem nicht das einzige, das in einem solchen Kontext verwendet wird.

Wenn Hamr-artige Gestaltwandel-Erzahlungen aus der Symbolik und / oder Pcixmsit®inem Fell

zu bedecken oder das Fell zu wechseln zu stammen scheinen, dann beziehele seg#sehichten nicht
auf die Veranderung der Haut des Gestaltwandlers. Stattdessen kann lménd&il, in denen der
Gestaltwandler nur sein Aussehen andéi)( ohne dass es erforderlich ist, die Haut zu wechseln oder
sich in ein Fell zu kleiden. Ein anderer, noch weniger beschriebener Weg;hdausiibernattrliche
Transformation bezieht, isera / verda aDie Begriffevera / verda a / af,zu sein / werden®) erwahnen
weder noch geben Hinweise auf die Existenz eines physischen Mediums vdorfinatisn wie eine

Haut oder Pelz. Stattdessen erscheirega / verdaTransformationen wie ihréki-artigen Gegenstiicke
das Ergebnis von Zauberspriichen oder anderen Gbernatirlichen Fahigkeiten zu geiesBeispiel

fur eine solche Erzéhlung findet sich im 14. Jahrhund\atrgne Fornaldersoge2006-2010: 1V, 156)
Héalfdanar saga Eysteinssonan der der legendare Bdsewicht der Geschichte, Kénig Harekr, wéahrend
einer Schlacht einfach zum fliegenden Drachen ,wird" (“Pa vard Hatdkrgglreka”, Halfdanar saga
Eysteinssonarl954: 277) , ohne Hinweise darauf, dass eine solche physische Verdnderung das Ergebni
einer bestimmten Handlung war. Wenn jedoch zu Beginn ein klarer Unterschesthewidiesen drei
wichtigsten Transformations-begriffen besteht, scheinen sie grofdenégiilich ahnliche Prozesse zu



beschreiben: Namlich eine rein physische Transformation, die voribergehehkdr, sei es durch
Entfernung eines physischetamr-Fells oder werfen eines Gegenzaubers, oder dauerhaft. Es ist jedoch
klar, dass unter Berucksichtigung der zahlreichen Nebenwdrter das Konzéptmmonahrscheinlich

das alteste der Gruppe ist.8 Mittelalterliche nordische Autoren habenmiobt istreng zwischen ihnen
unterschieden, wie am Beispiel einer Passagielgakvida Hjorvardssonaverdeutlicht, wd=ranmarr

jarl hafdi hamaz i arnar lik{,,Jarl Franmarhamrin ein Adler-Ebenbild gewechselt hattdelgakvida
Hjorvardssonay 2014: 260).9 Schlie3lich muss man auch Erzahlungen erwahnen, in denen Charaktere
sich Uberhaupt nicht physisch verandern sollen, sondern ihren Geist oder Lebemsfierform eines
Tieres projizieren. Die Mehrheit dieser Erzahlungen sich jedoch auiheiges Tier, ndmlich den Wal
konzentriert, wird dieses Motiv also nicht sofort behandelt sein. Stegtaleda sich nun die

verschiedenen Begriffe und Definitionen, die sich auf altnordisch-islandisgéstaltveranderungen
beziehen, erfolgreich prasentiert und definiert wurden, ist es jetftamgdie Hauptgruppen der
ubernatirlichen Transformation, gruppiert nach der Art der Erzahlung, in der big&udigsten

erscheinen, ndmlich mythisch-heroisch, aus dem hohen Norden unché&drtansformationsmotive zu
analysieren.

3. Mythisch-heroische Transformation

Geschichten von ubernatirlichen Transformationen, gesetzt in mythischen untiéraisechen Zeiten,
zeigen wohl die altesten Gestalt verandernden Motive, die in altnorgidcitischer Literatur zu finden
sind.10 Von skaldischen Gedichten aus der spaten Wikingerzeit bis zu myttisdogammlungen des
13. Jahrhunderts der Art von Snorri Sturluson und Saxo Grammaticus, kann man sowaosdheidni
Gotter als auch mythische Helden und Riesen finden, die sich mit der Prakiafigen oder von ihr
betroffen sind. Der wichtigste Gestaltwandler des altnordischen Myghaenig Gberraschend Odin.
Wie vom islandischen Schriftsteller Snorri Sturluson aus dem 13. Jahrhurstdntieleen, sollte Odin
eine Vielzahl magischer Krafte beherrschen, darunter die Gestaiderung, die im Mythos
Heimskringlamehr oder weniger detailliert beschrieben wird:

,Odinn skipti pmum; 1& pa bukrinn sem sofinn eda daudr, en hann var pa fugl eda dyr, fiskr eda ormé, ok for
einni svipstund a fjarleeghd, at sinum grendum eda annarra manna*“

[Odin veranderte die Gestaltdmi}; dann verliel3 er den Kérper wie schlafend oder tot, aber er war dann
ein Vogel oder ein Tier oder eine Schlange und reiste in einem Moment ineige@en oder in der
Angelegenheit eines anderen in ferne Lahdeimskringla 1941-1951: I, 18

Heimskringla das wahrscheinlich im frihen 13. Jahrhundert niedergeschrieben Weideskringla
1941-1951: I, XXIX), ist nicht die einzige Quelle, die Odins Gestaltveranderungstitieig beschreibt.
Im SkaldskaparmaRbschnitt seineProsa-Eddageht Snorri Sturluson weiter und erzahlt die
Geschichte vom Diebstahl vé@droerir, dem Met der Poesie. Dort soll sich Odin in eine Schlange und
dann in einen Adler verwandeln, um den magischen Met vom Riesen Suttungr zu stehlen
(Skaldskaparmall998: 4-5). Ein zweiter Gott, der stark mit der Formanderung in der Literatur
verbunden ist, ist Loki. In ddtrosa-Eddawird beschrieben, dass Loki sich in ein (weibliches, nicht
weniger) Pferd verwandelGfylfaginning 2005: 35), eine Robb&Kaldskaparmall998: 19), einen
Lachs Gylfaginning 2005: 48) und, Friggs Falkenumhang leihevidigham), einen Falken
(Gylfaginning 2005: 2, 24) .11 Loki wird auch beschrieben, dass er si@oita pattrKapitel des
frihen 14. Jahrhunderts in eine Fliege verwandeln katafg saga Tryggvasonar en me$@58-2001:
I, V) Olafs Saga Tryggvasonar en me@dafs Saga Tryggvasonat860-1868: |, 276) .12

Wenn Odinn und Loki die erfolgreichsten Gestalt wandelnden Gotter in deatlitsind, soll der Gott
Heimdallr inSkaldskaparmahuch die Form einer Robbe annehmen, um Loki zu bek&dmpfen
(Skaldskaparmall998: 19). Die Goéttin Frigg, Odins Gemabhlin, soll auch fahig sein, sich auch in ein



Krahenhamrversetzen zu kénnen (,Krakuhandie Wolsungen Sag# 965: 3). Wahrend Gétter die
Hauptakteur und der Fokus der altnordisch-islandischen mythologischen Prosa undgoéesth
sind, enthalten diese Dokumente dennoch andere mythische Charaktere, von deng, nia@ssssie
sich auch die Gestalt verandern kbnnen. Wie bereits erwahnt, soll sich Orli@ 8chlange und dann
in einen Vogel verwandelt haben, um dem Riesen Suttungr den Met der Poesiecru tetdr
SkaldskaparmaNacherzahlung der Geschichte lasst Suttungr den Gott nicht einfach so wegsn sei
Diebstahls davonkommen und verwandelt sich in einen Vogel, bevor er sich gen Hichmelgt, um
Odin bis nach AsgardSkaldskaparmall998: 4-5) zu folgen. Es wird auch beschrieben, dass andere
Giganten sich in Vogel verwandeln kdnnen, wie etwa Pbjazi in dem skaldisches Gtadishing aus
dem 10. Jahrhunderti@ustbng, 1967-1973: IA, 16), in dem es heisst, dass er die friedliche Géttin
Idunn imHamr eines Adlers geschandet haben soll (,gemlishEaisthbng, 1967-1973: 1A, 16, st. 2)
oder Hraesvelgr, der alle Winde der Welt erzeugt, wéhrend er siglaninneines Adlers befindet

(,j otunn i arnar hamVafpradnismal2014: 362, S. 37). Zu erwahnen sind auch die Frauen aus
Volundarkvida die friher erwahnt wurden, und sich mit Hilfe ihkemrin Schwéne verwandeln.
SchlieB3lich enthalt das nordisch-islandische mythisch-heroletterial auch einige wenige Sterbliche,
die sich scheinbar auf ahnliche Weise wie ihre oben beschriebenen Ubeteti@aegentuber
verandern kdénnen. Die Helden Sinfj6tli und Sigmundr, die zur Fawitilsunggehoren und von Odin
abstammen, sollen sich in Wolfe verwandelt haben nachdem sie eineohwabiamir anlegtendie
Saga der Wolsungea965: 11-12Helgakvida Hundingsbank 2014: 255, St. 41). Eine weitere
Wolfstransformation wird auch der ungenannten Mutter ihres Feindes, KonigrS{BieiSaga der
W0lsungenl1965: 7) zugeschrieben.13

Ein erheblicher Teil dieser ziemlich vielfaltigen mythisch-hefwgscibernatirlichen Transformationen,
die bisher erwahnt wurden, drehen sich um das Konzeptatom das, wie zu Beginn dieses Artikels
erlautert, ein recht vielseitiges Konzept ist. In einigen Fallen hagslsith bei dieseidamr eindeutig

um eine Art physisches Fell, wie Irrymskvidawo wir von einentiadrhamrhoren (FedeHamr)
(,Muntu mér, Feyja, Fiadrhams Liabrymskvidoa2014: 422, St. 3) od&dlsungen-Sagdoei der die
alfhamir (,Wolffelle) Gegenstande sind, die von den Sagenhelden Sinfjétli und Sigmbiaga der
W0lsungenl1965: 11-12) gefunden und verwendet werden. In den meisten Fallen jedoch scheinen die
heroisch-mythologischen Texte deiamr nicht als etwas Physikalisches zu interpretieren, wie durch die
Geschichte von bjazi iBkaldskaparm|,pa kemr par Pjaziptunn arnham) [dann kam dort bPjazi der
Riese in einem AdleHami]* Skaldskaparmall998: 2), folglich mdglicherweise zeigen, dass die Idee
der Ubernatirlichen Metamorphose von frihester Zeit an als ein vielschichtges®verstanden
wurde, der sowohl mit Hilfe eines physischen Mediums als auch mé ¥bih Zauberei oder
maoglicherweise angeborenen magischen Fahigkeiten durchgefiuhrt werden konntécEusérn
bemerken, dass fast alle Félle von mythisch-heroischen Transformatimresdsefunktionale Aktionen
oder Reaktionen dargestellt werden, und sind oft eng mit der Erzahlung verknipft, enawgestellt
werden. In deWo6lsunga-Sagaum Beispiel werden die Transformationen von Sinfjotli und Sigmundr
als Hindernisse dargestellt, die Uberwunden werden missen, wah&inthipattrdas Problem wie
Freyjas Halskette zu erbeuten ist, durch die Gestaltdanderung von Loki aufgedofartuber hinaus
sind solche Transformationen nur selten mit kriegerischen oder physischerki¢anigrounden, wie z.
B. Schlachten oder Schlagereien, bei denen Loki und Heimdallr in Form von Robben kdmpfen ode
denen, die Konkurrenz zwischen Gottern und Giganten darstellen (Odin gegen Sdieggtfiihrung
von Idunn durch bjazi), die flir eine solche Kategorie qualifizieren. Abschliefteantzumerken, dass
nur eine Handvoll der bisher diskutierten Erz&hlungen nicht einvernehmlighsfdmationen oder
Metamorphosen darstellen, die jemandem gegeben werden, anstatt sedlsst auferlegt zu haben.
Diese beiden spateren Vorstellungen von der Transformation als Fluch oohdr kadsflikten und

Kampf verbundenes Ereignis werden jedoch spater behandelt, da sie in anderenddoigzkaton
Narrativen viel haufiger vorkommen. Wenn es jedoch um mythisch-heroisalaenbiphosen geht,
werden sie am haufigsten als Gberwiegend beginstigende und nutzliche Fahigkdeoaatirliche
Kraft dargestellt. Diese magischen Kréfte, am besten durch Odin und Lokiclemahsht, wurden
verglichen und in einem gewissen Ausmal3 mit historischen Aufzeichnungen schaatzemraktiken
der Mitglieder der samischen Bevolkerung im nordlichen Fenno-Skandinavienglgiet,Glas fortan als



"der hohe Norden" bezeichnet wird) verbunden, von denen bekannt ist, dass sie sich dasghbef
(Stdmback, 1935: 161; Laidoner, 2009). Es ist in der Tat richtig, darauf hinzuweisen edaamdi
zusammen mit anderen Bewohnern des aul3ersten Nordens in einer erheblichenddnEgatéiMungen
zu sehen sind, die tbernattrliche Ereignisse und insbesondere Tiertransformakialidre Man kann
sagen, dass diese Erzédhlungen die zweite Gruppe von Ubernaturlichen Transforroatiensmder
alt-norwegisch-islandischen Literatur darstellen, die in Kirze behandelewsoll.

4. Metamorphosen im hohen Norden

Einer der detailliertesten und berihmtesten Berichte Uber heidnische&anlaer nordisch-islandischen
Sprache des Mittelalters muss derjenige des samischen Magiers seinsdataml12. / frihen 13. Jahrhundert in
der Historia Norwegiabeschrieben wurdé\(History of Norway2001: XVI). In dieser lateinischen,
geschichtlichen und geographischen Abhandlung des norwegischen Konigreichg, iestiggbndere einer
Passage, die als Anekdote erzahlt wird, dass zwei Sami-Magier, die einmeagisches Ritual durchgefiihrt
hatten, um die Seele einer norwegischen Frau zu finden, von der sie glaubten, das$Gsiadusfmagische
Energie) eines bdsartigen Zauberers verhext worden ware. Um die Fedtemuliegt einer der Sami-Magier auf
dem Boden unter einem Tuch, um einen Zauber auszufuhren, in dem er seinen@é&yehen Form eines
Wals aussendef(History of Norway2001: 6-7). Es wurde von modernen Gelehrten wie Clive Tolley
theoretisiert, dass dieser Bericht oder ein anderes ahnliches BeispiélmbM&gie die Darstellung von Odins
gestaltverdndernden Kraftenkeimskringlainspiriert haben konnte (Tolley, 1996). Ein Hauptunterschied
zwischen mythologischen Transformationen und ihren Pendants in samischen, finnischegitadeNorden
gelegenen Gebieten ist jedoch die Art von Kreaturen, zu der Gestaltwandlen Ww&eden ein bedeutender Teill
der mythisch-heroischen Erzéhlungen der Gestaltveranderung Vogel- ufichidgébrmationen betrifft, neigen
ihre samischen, finnischen und weit im Norden gelegenen Entsprechungen dazuasriésdteBaren- und
Hirschtransformationen zu zeigen.

Wie aus dem Bericht vodistoria Norwegisghervorgeht, konnen Erzéhlungen von Waltransformationen oft mit
der aul3ersten nordlichen Ecke von Fenno-Skandinavien oder mit ihren Einwohnern in Verbemaohtg
werden. Im nordisch-islandischen Korpus gibt es insgesamt 10 Berichte (efdkchider in deHistoria
Norwegiagefundenen) von Wal-Transformationen. Einige davon scheinen ddeintskringla / Historia
Norwegieeagezeigten Modell zu folgen, in dem der Magier seinen Geist in die Form eimes piigjiziert,
wahrend andere vorstellen, wie der Hexenmeister sich physisch in einen Wahdeltw\Von diesen 10
Berichten kdnnen sechs entweder mit dem sami-finnischen Verursacher oitieemideimatlandern verknupft
werden. IrKetils saga Heeng®inerFornaldarsagaaus dem frihen 13. Jahrhundert (Torfi H. Tulinius, 2005:
452), trifft der Held Ketill nicht weniger als zwei Personen aus dem Sastitfdivon Finnmork (ein Same und
ein Troll), die sich in Wale verwandeln. In dealfdanar-Saga Eysteinssonaerwandelt sich ein anderer Sdme
in einen Wal, um den Saga-Helden zu bekamgf&ifdanar-Saga Eysteinssondr954: 276). Zusatzlich zu
diesen vier Berichten finden drei weiteko(steins saga Vikingssondr954: 65Sigurdar saga pgla, 1963:

171 undGongu-Hrélfs sagal954: 238) entweder kustrvegr(der dstlichen Ostsee) oder@ardariki

(Russland), Gebiete, die von den finnischen Voélkern seit Beginn der Eisenzaithiesiel, statt. Die letzten

drei Berichte, gefunden ideimskringla(Heimskringla, 1941-1951: |, 271 prmaks saggdKormaks saga, 1939:
265) undHjalmpérs saga ok OlvigHjalmpérs saga ok Olvis, 1954: 231) zeigen jeweils einen Gestaltwandler
unbekannter Herkunft, einen Isl&ander und einen Araber. Diese Berichte sind gesiogben genannten des
hohen Nordens sehr ahnlich. In #&rmaks Sagaerwandelt sich die Zauberin Porveig beispielsweise in einen
Wal, behélt jedoch ein einziges menschliches Merkmal, namlich ihre Augen, beileizhg Detail findet sich
auch inKetils saga Haengsvo es diesmal ein samischer Magier ist, der sein ausgesprochen menschigdes A
in Walform behéalt. Obwohl es schliel3lich wahr ist, dass die meisten Gestaliwgenllin Walform nicht als
samisch bezeichnet werden, wird argumentiert, dass genau dieses KonzeganamdgJsamisch war. Clive
Tolley brachte beispielsweise vor, dass ddd@mskringlaerwahnte Wal-Gestaltwandler, obwohl er eigentlich
nie im Detail beschrieben wurde, als Sami angesehen werden konnte (Tolley, 2009: Ua7 dig4/erbindung
zwischen dem nordlichen Fennoskandinavien und Ubernaturlicher Walmagie voranerubtérmnte man auch
eine Passage des 11. Jahrhunderts (Adam von Bremen, 1959: XXVII-XXX{Bedehichte der Erzbischofe von
Hamburg-Bremengeschrieben vom deutschen Kleriker Adam von Bremen, erwéhnen. In diesgyeRasder
Adam die Bewohner von Nordnorwegen beschreibt, erwahnt er, dass einige in der Lage sinsGlgggant
Meerestiere (die als Wale verstanden werden kénnten) mittels Mageszhworen:



»Alle, die in Norwegen leben, sind durch und durch christlich, mit Ausnahme derjedigesul3erhalb
des Arktisgebiets entlang des Ozeans leben. Man sagt, diese Leute big lidatdegen in den
ZauberkUnsten oder Beschworungsformeln sind, dass sie behaupten zu wisgettemaad der ganzen
Welt tut. Dann ziehen sie auch grof3e Seeungeheuer mit einem machtigen Murmeldrieyn @h

Land und tun so viel anderes, wovon man in den Schriften Uber Magier liest. Aklitidsen durch
Ubung leicht* (Adam of Bremen, 1959: 212).

Auch wenn diese zahlreichen Erzahlungen, die den Norden, Wale und Zauberei vertamden,
bericksichtigt werden, gibt es zahlreiche Quellen, die die Bedeutung degiMal@ieser Region in
vormodernen Zeiten unterstreichen. Vaitenglischen Orosiudes 9. Jahrhunderts (Orosius, 2007: 21)
ist bekannt, dass es eine Beschreibung von Nordnorwegen enthalt, die auf demde®fietlichen
Hauptlings Ohthere und des englischen Konigs Alfred basiert. Es ist bemerktedsws® grol3e Teile
dieses ansonsten eher kurzen Textes der Beschreibung der Waljagd von Echieein8amen und
Norwegern gleichermalRen gewidmet sind (Orosius, 2007: 44-47). In ahnlicher Mggiant die friihe
(Shafer, 2010: 229) Sag&ims saga l6dinkinndes 14. Jahrhunderts, die keinen anderen als Ketill
haengrs Sohn, Grimr, mit einer Beschreibung eines heftigen Kampfes zwischemiim
unbeschreiblichen Feinden um die Sicherung des Schlachtkdrpers einesdgésir&Valkadavers, in
einer Hauptrolle zeigiGrims saga 16dinkinnal954: 190-191). Kénnte es also sein, dass sich angesichts
der Bedeutung der Waljagd im hohen Norden Mythen und Erzahlungen von ,Werwaltum* in der
Gegend organisch entwickelt haben, dann durch mindliche UberlieferungeeiteBiden
weitergegeben, bevor sie notiert wurden? Eine solche Hypothese eines Zusammenisahgs
Tierjagd-Praktiken und Ubernaturlichen Erzéahlungen rund um dieses Tier kdnnte claniazuw
verwendet werden, andere Erzahlungen von tbernatirlichen Transformationen miNbodken, wie

die des Baren, zu erklaren.

In der vormodernen Literatur gibt es eine ganze Reihe von Texten, in denen Barengeebtaaul
(birnir) oder weil3 (kita-birnir), in ganz Skandinavien zu finden sind, wobei eine betréachtliche Anzahl
von ihnen diese Bestien spezifisch im hohen Norden lokalisiert.15 Neben deeskclzkurzen
Erwahnung der Barenjagdpraxis gibt es noch ein paar weitere Berichte, in dedagdjidas Toten und
schlie3lich die Sorge fir den Schlachtkdrper des Baren auf viel komplexergutdsierte Weise
beschrieben wird. Die detailliertesten dieser Erzahlungen sind zwsitkd, die in deGrettis saga
Asmundsona(Grettis saga Asmundsonar939: 74) Finnboga saga ramméinnboga saga ramma
1959: 275-281)Qrvar-Odds Sag&Orvar-Odds-Sagal954: 221-222), un®lafs Saga Tryggvasonnar
en mestdOlafs Saga Tryggvasonar en mest@58-2001: |, 41-45) gefunden wurden. In Bemboga-
Sagajagt der Islander Finnbogi wahrend eines Besuchiilngalandeinen Béaren auf die eigen-
tumlichste Weise: Er geht in Richtung der Barenhdhle rickwarts, undddsmerauf ihn trifft, beginnt
er mit dem Baren zu sprechen, als ware er ein Mensch, bevor er seiea Y&afeite wirft und den
Baren mit bloRen Handen totet. Nach der Ruckkehr in das Dorf wird der Bar vor deem Mérgefuhrt.
In derOrvar-Odds-Sagaind der Passage in delafs-Saga Tryggvasonnar in Megtaden wir
Individuen, die Baren toten, bevor sie die Tiere auf Stangen aufstellen, eine &ieawign mit der
heidnisch-finnischen Tradition Barenschadel an Baume zu binden verbinden ka@mntik&(Ren, 2007:
93). Solche Erzahlungen Uber das ritualisierte Téten von Tieren stehen in eigeigadise mit Baren
in der altnordisch-islandischen Literatur in Verbindung und sind oft im auRerstelerNlokalisiert oder
mit Personen verbunden, die aus diesem Gebiet stammen, wie &vedtis-SagaderFinnboga-Saga
und derOrvar-Odds-SagaGeschichten, die alle in Nordnorwegen stattfinden. Dieses Motiv einer
rituellen Barenjagd kann im Fall vaiirélfs saga kraka ok kappa haasch in direktem Zusammenhang
mit Barentransformationen stehen: In dieser islandischen Sage, die hichshealich aus dem 14.
Jahrhundert stammt (Haggerty, 2014: 9) -10), sind wir mit einer samischerkblefrontiert, die ihren
Schwiegersohn Bjorn, einen norwegischen Prinzen aus Uppland, in einen Béren veniveleielsie
ihn mit einem Handschuh aus Barenfell schlagt, bevor eine Jagdgesellschaitmausgesandt wird
(Hrdlfs saga kraka ok kappa har954: 44-51). Genau wie in déinnboga-Sagaverden die Uberreste
des Baren in das Dorf gebracht, wo sein Fleisch zu seiner schwangeren Frau gefttadig bald



darauf wegen Verzehr des Fleisches drei deformierte Kinder zaviredt: Elg-Frodi, ein Halb-Elch,
porir, der mit HundefliRen ausgestattet ist, und der scheinbar normale Bodvar, v@msieimspater
zeigt, dass er die Fahigkeit hat, sich in einen Baren zu verwandeln. Diese ledwfrédie und
einzigartige Geschichte, die Konzepte der Gestaltwandlung, des kulinaricales (etwas, das in
Klrze behandelt werden wird), der Barenjagd und den Gegenden des hohen Nordens zusammenbringt
hat die Besonderheit, dass sie wahrscheinlich mit einer indigenen sami&kgsgeschichte verbunden
ist (Tolley, 2007: 17; Pentikainen, 2007: 52), die im 18. Jahrhundert im schwedisgparda
aufgezeichnet wurde, in der eine Frau der Samen zur Geliebten eines Bdrelenspater von einer
Jagdgesellschaft, ausgesandt von der Siedlung der Frau, getotet wird¢meld€81: 13- 15). Auch
wenn man klare Zusammenhénge zwischen den samisch-finnischen Vorstellangker Heiligkeit der
Baren und Ahnlichkeit mit dem Menschen und den mittelalterlichen, nbr@iEmdischen Erzahlungen
feststellt, fallt der Barengestaltwandel weitgehend nicht in den geriden Artikel 16, und es sich lasst,
zumindest in den Augen der Sagen - Bearbeiter und Schriftsteller, nidieiteestdass ein klarer
Zusammenhang zwischen Ubernaturlichen Aspekten des Baren und dem hohen Norded bestand
Neben den bereits erwéhnten Berichten tber Interaktion mit Baren, von denem date@Gebiet
gebunden sind, gibt es vier Erzahlungen in denen Personen sich geradezu in Barerelrerwaand
denen zwei mit Nord-Fenno-Skandinavien verbunden sind. Neben der Erzahtinddfsreaga kraka ok
kappa handetrifft die zweite Barenverwandlung im hohen Norden die Enkel des islardiStedlers
Ketill haengr 18 Dufpakr und Storolfr, die sich jeweils in einen Ochsen und einen Baren verwandeln
bevor sie miteinander kampfeloapndnamabok1968: 11, 355-356: S 350 / H 309).19 Der dritte Fall der
Barentransformation in d&varfdaeela-Sagat diesem Spéateren sehr dhnlich, in dem der Islander Klaufi
zum Eisbaren wird3varfdeela sagal956: 181) -182). Der letzte Fall von Baren-transformation in der
altnordisch-islandischen Literatur ist eher ein Ausreil3er, da er infédhenalerenRiddarasaggein
Genre, auf das im folgenden Abschnitt ausfiihrlicher eingegangen wird) handelchnandierTiédels
saga wo es von dem Namensgeber, einem franzdsischen Edelmann, heli#ndeerschiedener
Bestien, darunter auch eines Baren, anzunehmen (Tiodels saga, 2009: 16&sldie Whpulse fir die
Barentransformation angeht, so scheint es, dass in einigen Fallen die Baremtrainsh durch einen
Gegenstand verursacht wird, der vom Béaren selbst stammt, aber interassaatkein Baretdamr.
Wenn weder in den Erzahlungen von Tiddel, Klaufi oder Dufpakr ein Barengegenstand (bderiaec
vielen Einzelheiten tUber die Verwandlungen ihrer Protagonisten) zu finden &sinwirolfs saga kraka
ok kappa hanguerst ein Barenfellhandschuh von der Zauberin verwendet, um den Prinzen inginen B
zu verwandeln und impliziert zweitens, dass der Verzehr von Barenfleisch deindhtaie des Prinzen
ihre noch ungeborenen Kinder in halomenschliche Wesen verwandelt. Eine alddefkemmt in der
Geschichte von Oddr Arngeirssonliandnamabokum Ausdruck, in der gesagt wird, dass das Essen
von Eisbarenfleisch Oddramrammrgemacht und ihm das Geschenk gegeben habe, sich extrem schnell
zwischen weit entfernten Orten bewegen zu kénhandnamabok1968: I1.,/286-286: S 258 / H 222).
Es sei auch darauf hingewiesen, dass der Konsum von Barenfleisch in der altrsléisiachen
Literatur im Allgemeinen oft gleichbedeutend mit Gbernatirlichem und / odegtessivem Verhalten
ist. 20 InKetils sagaheaengr trifft beispielsweise Ketill auf einen Riesen in Finnmark, von deagge
wird, Barenfleisch fur sich selbst in einer Grube aufzubewalfetil§ saga haeng4954: 155-156).
Solche Ideen scheinen sich auch nicht auf Skandinavien beschrankt zu haben, da dee deutsch
Cosmographiavon Aethicus Ister im 8. Jahrhundert (Aethicus Ister, 2011: LXI) Turken wegs ihr
Konsums von Barenfleisch als ,unrein” bezeichnet (Aethicus Ister, 2011) : 88)ntfigliche Erklarung
fur eine solche negative Verbindung zwischen dem Konsum von Béarenfleisch kéndesmmi

finnischen Konzept voWakiverbunden sein, das sich in etwa auf das Konzept einer tibernatuirlichen
Lebenskraft Ubersetzen lasst, und es wurde vom Folkloristen Thomas Dhdwoetisiert, dass,
.Leitgedanken ahnlicWaki scheinen wenigstens einigen der magischen Gebrauche von Objekten,
beschrieben in skandinavischer und auch angelsachsischer Magie, zugrundenZu Dedgois, 1999:
105). Alles in allem witirde eine solche Theorie sehr gut zu den zahlreichen Zugangen zwischen
Baren-Interaktion, Baren-Transformation und den weitgehend samiscbehieni Gebieten im hohen
Norden passen, die bisher prasentiert wurden.



Wahrend die Ubernatirliche Figur des Baren mit der des Wals zusamnmlemistsem hohen Norden
verbunden zu sein scheint, sollte man jedoch nicht vergessen, eine weitere Agruomavandlung zu
erwahnen, die mit dem Gebiet in Verbindung steht, ndmlich die der MetamorphoSarddae-
Familie.CervidaegHirsche) werden in der altnordisch-islandischen Literatur im Zusamme mhia
dem hohen Norden mehrfach erwdhnt; bemerkenswerte Beispiele enthattes flighen 13.
Jahrhunderts (Ugulen, 2002:8pnungasaga Olafs saga ins Helga inni Sérstakaem der
nordnorwegische Hauptling Potiundrangeblich eine Ristung aus Rentierfell tragt, die von Sami-
Magiern unzerstdrbar gemacht wurd@léfs saga hins helgd 860-1868: 325). In der oben genannten
Ketils saga haengsoll Ketill auch einen samischen Koénig in Finnmoérk treffen (und spater lee$jeater
sich ihm auf einem Rentierwagen vorstelkefjls saga heeng4954: 161). Wie bei Fallen von
Cetaceanund Barentransformationen gezeigt wurde, gibt es tber die reinen Interaktibrigsrvidaes
hinaus auch Falle von tbernatirlichen Transformationen, die mit diesen Tigheseimmenhang
stehen. Insgesamt sind im Korpus nur zwei Erzahlungen zu finden, die beide mit derbiaiesn
verbunden sind: Erstens die des nordnorwegischen Hauptlingpdtir(,porir Hirsch®) in der Oddr-
Ménchsgeschichte von Olafr Tryggvason, von dem es heif3t, dass bei seinem Todseimgelsialt
freigesetzt wurde, die wie ein aufgeblahter Beutel aussieht (,b®@lgfs saga Odd2006: 258), ein
Bild, das man mit dem am Anfang dieses Artikels besprochesmnverknipfen konnte. Der zweite
Bericht derCervidaeTransformation bezieht sich auf die schon erwéhnte Geschichte des Halbeichs Elg
Frodi inHrolfs saga kraka ok kappa hafidrélfs saga kraka ok kappa hari954: 51). Abgesehen
davon, dass sie eine einzigartige Kreatur, halb Elch / halb Mann dardtéiksis Geschichte
bemerkenswert, weil sie in der gesamten mittelalterlichen nordictdischen Literatur die einzige
genannte Erwahnung eines Elchiely) ist 21, wodurch die Verbindung zwischen dem Tier und diesem
sonst eher nebenséachlichen Formwandlungsmotiv verstarkt wird.

Alles in allem scheinen Lander in oder um Nord-Fenno-Skandinavien alstié&abgesehen worden zu
sein, in denen die Verbindung zwischen Menschen und bestimmten Tieren nahe genug war, um
manchmal den Punkt der physischen Transformation zu erreichen. Ein solgartiges Bild konnte
nur eine Erweiterung eines eher allgemeinen Glaubens sein, dass Nord-kendm&/ien ein Land
der Wunder war, das von zahlreichen Monstern bewohnt war, wie zum Beispeltan 42. / frihen
13. Jahrhundert vom danischen Gelehrten Saxo Grammaticus (Saxo Grasyaaté&u |, XXXIII-
XXXV)dargestellt wird:

,Im Norden liegt Norwegen einem unbestimmten und namenlosen Territorium gegemibelied
Zivilisation fehlt und wo es von fremden, unmenschlichen Rassen wimnmeliveidies Stlick Meer
trennt dies jedoch von den gegeniiberliegenden Ufern Norwegens, und da die Schiftialniriciyest,
haben nur wenige einen Fuld darauf gesetzt und eine sichere Rickkehr genossen‘a8eati@rs,
2015: 1, 17).

Eine solche Vorstellung des hohen Nordens, die scheinbar aus der frihestkn Zkitordisch-
islandischen Literatur stammt, kénnte in einigen Fallen, etwa fir die Motivdlerund
Barentransformation, von lokalen Uberzeugungen und Praktiken herriihren. Wie beistémiedenen
Fallen von Drachentransformationen zum Beispiel, stammen viele waintsdheon einem
auslandischen Textkorpus ab, namlich von Erzahlungen der Ritterliteratur, die im h8ndiehtrin
Skandinavien popular wurde und so einen weiteren Pool Gbernatirlicher Transfosmative
entwickelten, der sogleich behandelt wird.



5. Wechsel der Haut von Rittern

Wahrend sich die Mehrzahl der im Mittelalter in Skandinavien geschriebengnllErgstexte mit
einheimischen nordischen Ideen, Konzepten und Erzahlungen wie dem Leben der fridden Isl&
(Islandingastgur oder der politischer Geschichte Norwegefsnungasogurbefassen, hat nordisch-
islandischer Literatur auch auslandische literarische Werke iategnd weiterentwickelt, wodurch das
alsRiddarasoguibekannte Genre geschaffen wurld&darasdguy oder Sagen von Rittern,
entwickelten sich im Gegensatz slendingaséguin Skandinavien nicht organisch durch lokale und
populare orale Kultur. Stattdessen wurdenRligdaraséguin den 1220er Jahren durch den
norwegischen Konig Hakon Hakonarson absichtlich in den norwegisch-islandischersditenar
Korpus eingefiihrt und propagiert (Glauser, 2005: 375). Der Kern des Genres besibler seizten
auslandischen (meist franzdsischen, aber auch deutschen und englischen) Romtdegendaren oder
halbhistorischen ritterlichen Figuren in den Hauptrollen, die sich Monstdlensterinzessinnen retten
und dabei Reichtum und Macht gewinnen. Wenn es sich bei einigen Sagas im Weseunthc
Ubersetzungen kontinentaler Texte handelt (z. B. solche Texte, die arthurigemelée wiedergeben),
werden andere stark erweitert / angepasst, wahrend einige wahrscheinlicivegdlound Island
vollstandig als Pastiche oder Hommagéa(flekks sagageschrieben wurdeRiddaraségurihneln
Fornaldarsogurin dem Sinne, dass sich beide in fantastischen Zeiten und / oder in Landern befinden, in
denen Ubernatirliche Ereignisse wahrscheinlicher stattfinden als in der eigagebung des Saga-
Autors. Beide Genres beeinflussten sich gegenseitig: Man kann nordische tElentagen des
mittelalterlichen Frankreich oder des antiken Griechenland finden, mgihr# kontinentalen Motiven
.kontaminierte* Erzahlungen ansonsten in halbhistorischen skandinavischen &zamgesiedelt sind.
Ein solcher Motivaustausch kann deutlich in Erzahlungen von tbernatirlichen Traatgfoen
gesehen werden: Erzahlungen von Waltransformationen, die ansonsten in diglteriittben
kontinentalen Literatur vollig fehlen, kommen in einigen weniBefdarasoguywie etwa in der oben
genanntemjalmpés saga ok Olvigor, in der ein Araber im véllig fiktionalen Koénigreich Mannheimar
zu einem Wal wird ljalmpés saga ok Olvid954: 231-232). Da diese einheimischen skandinavischen
Motive, ob sie aus mythisch-heroischem oder Material aus dem hohen Nordemestaoben diskutiert
wurden, wird der Fokus auf Gbernatirliche Transformations-motive gerichteiglischeinbar aus der
Entwicklung von auslandisch beeinflussten fantastischen Sagen und der Art isied Wi einige dieser
alteren Motive in solchen Texten behandelt wurden, ergeben haben.

Riddaras6gumundFornaldarségur die von ritterlichen Romanzen des Auslands inspiriert wurden, sind
haufig mit einer Vielzahl von tUbernatirlichen Motiven gespickt. Dieser Aspeknitkelalterlichen
nordischen Ritterliteratur ist keineswegs eine spate Entwicklung, da er bisangéélich ersten
Handschrift vorRiddarasdgurzurtickverfolgt werden kann: Dem norwegischen AM 666b 4 ° aus dem
13. Jahrhundert, besser bekanntSitengleikar(Strengleikarl979: XXVII). Dieses Manuskript, von
dem man annimmt, dass es auf einer von Marie de France zusammengesialti#sischehais-
Sammlung basiert, enthalt das einzigariggclavret [jod in dem der Titelheld der Geschichte, ein
Vargulfr (wortlich ,Werwolf*), an Lykanthropie leidet (,Hann byr i vargs ha®trengleikar 1979: 86)
und Zugriff auf seine menschliche Kleidung haben muss, um zu seiner urspringlshsrhlichen
Gestalt zuriickzukehren (,Mannzha®trengleikay 1979: 86). Von dieser Passage uber Gestalt-
wandlung, die ganz klar keinen skandinavischen Ursprung haben kann, nimmt man an, dasiesie auf
Weise Einfluss genommen hat, wie Gbernatirliche Transformation in altrfergigndischer Literatur

im Ganzen und besonders in der zuvor erwahWeélsungen-Sagaargestellt ist (Tulinius, 2005: 455;
Gudmundsdottir, 2007: 293-294). Wie bereits erwahnt, verwandeln sich Sinfjotli gimdi&ir in dieser
Saga tatsachlich in Wolfe (obwohl keine menschliche Kleidung erforderljamistvieder zu Menschen
zu werden), und Signy, Sidmundrs Schwester, soll auch ihren au3erst mensdéidictrenit dem einer
Zauberin wechseln, um heimlich Inzest mit ihrem Bruder zu begé&lélsngen Sagd 965: 9).
Bisclavret ljodkonnte auf noch andere Weise eine Briicke zwischen der europaischeitdratteriund
dem nordischen Mittelalter darstellen: Am Ende des Textes kommeimieeter Erzahler
(mdglicherweise der Schreiber des Manuskripts) das lykanthropische Thefadielsts, indem er
behauptet, dass er selbst einst Zeuge eines norwegischen Landbesitzenssidgr jleinen Wolf



verwandelte (,En sa er pessa bok norroenade hann sa i baernsko sinni eeinn Rikan bondfteskhams
stundum var hann madr stundum i vargs h&tmengleikay 1979: 98). In Anbetracht dieser beiden
Berichte von Gestaltwandlung wird deutlich, dass mittelalterliche-Safriftsteller sowohl die
Mdglichkeit hatten, fremde tbernattrliche Motive als auch einheimische skarstihe Motive zu
interpretieren. Sogar in Féllen von typischer Tiertransformation, die sawtdigenen Erzahlungen
als auch in fremd beeinflussten Romanzen zu finden sind, kann man deutlichetuedersn Umgang
mit diesen Motiven feststellen.

Ein guter Ausgangspunkt waren Motive der Wolftransformation. In spad&delarasogurund
Fornaldarsogurfindet man sowohl Erzahlungen von Ubernattrlichen Transformationen, die éltere
indigene nordische Erzahlungen eindeutig imitieren, als auch neue, innovativelernahke, die
Variationen dieses Themas aufweisen. Ein gutes Beispiel fur dieRipdgrasagaPersiflage ist die
Jons saga Leikaraus dem 14. Jahrhundert (Kalinke und Mitchel, 1985: 60). Diese eher obskure Saga,
die in FlandernKleemingjaland spielt, betrachtet wie Sigurdr, den Sohn des Koénigs, von seiner
namenlosen Stiefmutter in einen Wolf verwandelt wurde, die ihn mit éiMelfihaut-Handschuh 22
berthrt, so wie Bjorn in dem oben genanritiedlfs saga kraka ok kappa hamas einem Béaren wurde.
Dieses Motiv der Verwandlung als Fluch, erstmals in mythologischen und heroisaidiuBgen zu
sehen, bluhte wahrlich im spaten skandinavischen Mittelalter auf. Eingegartd farbenfrohe
Erzahlungen wie di®inus saga dramblatdes frihen 14. Jahrhunderts (Kalinke und Mitchel, 1985:
34), in der afrikanische Adlige sich gegenseitig in Ochsenhdrner-Monster und Krahamdelrw
(Dinus saga dramblatal960: 45-49). Eine Unterkategorie dieses Motivs kbnnte als besonders
interessant bezeichnet werden: Die des THalinr-Fluches. Das Motiv, das unter anderem in der oben
genannterGrims saga lodinkinnau finden ist, erfordert, dass eine bose Hexe / Stiefmutterfigur eine
schone Prinzessin verflucht, die in der Form eines Trolls, meist im fernenr\uadein Gebieten in
der Néhe von Russland, in einem fernen Land lebtSRjegards saga freekraus dem 14. Jahrhundert
(Kalinke und Mitchel, 1985: 97) ist ein perfektes Beispiel fur dieses Motiv.rditan die nordischen
Helden Stigandi und Knutr zwei solcher Prinzessinnen, die nach GardarikiafRi)sstrbannt wurden,
mit Hilfe eines magischen Pulvers, das den TiHalnr von den schénen Frauen trerigrgards saga
freekna 1965: 98).

Ein weiterer Untertyp tUbernatirlicher Transformationen, der sich anmatdie Verfluchung eines
Helden dreht, ist der wohlwollende Ubernattrliche Helfer, ein umfassendes Mstje, mach Erzahlung
zahlreiche Aspekte annehmen kann. In vielen Fallen wird gesagt, dass der Ulehedtiifer ein
Zwerg Dverqy) ist, der von grof3en magischen Kraften, einschliel3lich der Gbernatirlichen
Transformation, erfillt ist. Dies wird am besten in 8grgards saga ok Valbrandais dem 14.
Jahrhundert (Kalinke und Mitchel, 1985: 99) gezeigt, wo der Zwerg Gustr im fil¢mhaind
Villusvinaland zum Wolf wird, um den bésen Zauberer Valbrand zu bekampfen, dsrdsedb
Erscheinen eines Drachen angenommenSigtdards saga ok Valbrand$965: 181). Drachen-
transformationen sind auch Merkmale von spRiddarasdogumundFornaldaségur Wenn Drachen
(dreki / ormp tatsachlich in mythisch-heroischen Texten WgduspaoderGylfaginningzu finden sind,
23 kann in diesem Pool alterer Texte nur ein einziger Fall von Drachentransforgefinden werden,
namlich derjenige des Zwergs Fafnir, von dem es heil3t, dass er dig Eiastatolchen Kreatur
angenommen hat (,Fafnir 14 & Gnitaheidi ok var i orms IR&ginsm4l2014: 300). Aul3er diesem
einen Fall, sind alle bis auf diese Geschichte tber Drachentransforma®mdaraségumund
Fornaldasogurzu finden.24 In den meisten Fallen geschehen diese spateren Drachen-traiosfenmat
wahrend eines Kampfes wie in der oben genamigigards-Saga ok Valbrandmd es ist in der Regel
der Feind (entweder eine machtige Hexe oder ein boser Konig), der sichafchesBiest verwandelt.
Eines der farbigsten Beispiele fir dieses Motiv muss das von Konig HarekaaoemBind (das weil3e
Meer) in deBdsa saga ok Herraudsein. Dort verwandelt sich der bése Konig sukzessive in einen
Drachen, einen fliegenden Vogel und ein Schwein, bevor er von Bosas Ubernaturliolietefer
Busla, der sich selbst in einen Hund verwandelt, erledigt \Biédqd saga ok Herraugd4954: 319-320).
Ein anderes Element, das Falle von Drachentransformationen mit Geésohion Drachenbegegnungen
verbindet, ist ihre Verbindung mit dem Norden und dem Nordosten: Im Allgemeinenvi2raehen



am haufigsten im nordlichen Fenno-Skandinavien oder in der Nahe von Russlancetfargedere
Untertypen der Tierverwandlung neigen auch dazu, mit weit entfernten Geduletemit alten Zeiten in
Verbindung zu stehen. Dort kann man Geschichten Uber eine ndérgelnde Prinzessin fireleandie
romischen Helden in ein Pferd verwand®ir@ilesrimur1913-1921, 1I: 849, |, St. 43), einen Ritter aus
dem o6stlichen Finnmark, der sich in einen Léwen verwan8élld saga Sterkd 954: 398) oder eine
Hexe, die sich im fiktionalen Riesenkdnigreich von Risaland in einen Gewaneelt {aldimars saga
1960: 75).

Alles in allem wirken tbernatirliche Transformationsmotive, die in von laligielichen Romanzen
beeinflussten Sagen gefunden werden, entweder als Werkzeug, um Szenen von Konikktesnzw
Charakteren auszuschmiuicken, oder als stérende Ereignisse, die entwddieldda oder sein
Liebesinteresse negativ beeinflussen, die iberwunden werden wollen, daenzakiking weiter geht.
In der Praxis besteht der Hauptunterschied zwischen den skandinavischen Ureinwohnennvond de
der Romantik inspirierten Transformationsmotiven darin, dass die Uberrairlicansformationen
sowohl haufiger als auch weniger begehrenswert sind als in ihren eingebosgheschrheroischen
oder Pendants des hohen Nordens.

6. Schlussfolgerung

Nach der Analyse der erhobenen Daten kann man eine klare Trennung zwischen aemereinf
funktionalen Wert einiger der in den skandinavischen Sagas der Ureinwohnern gefundenen
Transformationen und der eher ,Finger weg“ -Behandlung finden, die sie in rochanggpirierten
erhalten: wahrend in indigenen Mythen und Sagen, Odin sich in verschiedene Tweredetn konnte,
um ein erzahlerisches Hindernis zu Uberwinden, wie das Erlangen des Meteder$kaldskaparmal
1998: 4-5), oder die norwegische Konigin Gunnhildr, die sich in einen Vogel verwandeln konnte, u
ihrem Gegner Egill Skallagrimsson den Schlaf zu raubgily saga Skalla-Grimssonat933: 183),
verwenden romantisch beeinflusste Erzahlungen so gut wie nie Elementestitvé&ginderung auf
solche Weise. Anstatt Gbernatirliche Metamorphosen manchmal alsvedfiatmente darzustellen, die
die Geschichte positiv vorantreiben konnten, werden sie meistens als eimégatiiye Vorfalle
eingeordnet, die riickgangig gemacht werden, um die Erzahlung fortzusetzen, oder als blefsckesm
Verblendung, die scheinbar in Erscheinung tritt, um bereits stark bebildentenSker Konfrontation
und Aufldsung aufzupeppen. Um eine derart ausgepragte Dichotomie zu erklaren, kégnnte ma
maoglicherweise auf die Tatsache hinweisen, dass indigene mythisckeherand weit im Norden
liegende Erzahlungen (zumindest teilweise) entweder auf tatsachliciidik@&r oder Uberzeugungen
beruhen kénnten, die héchstwahrscheinlich aus einem heidnischen Weltbild und demgusiibu
Magie stammen. Selbst wenn solche Geschichten aus der heidnischen Verga(mpgeragem
heidnischen Fremden, wenn sie mit der samischen Hexerei konfrontiert wurde@rem
mittelalterlichen Skandinavien zusammengestellt und in gewissem Umfartitagba worden sein
kénnten, waren christliche Autoren des 13. und 14. Jahrhunderts mdglicherweisewilitt ge
ubernatirliche Metamorphosen ( und Magie im Allgemeinen) in einem positigbt oder als

Praktiken zu prasentieren, in denen sich ehrwirdige Helden versuchen kénrdéedoriiee erkléren,
warum in so vielen von Romanzen inspirierten Sagen, wahrend der Held asilvse fvon Magie
Gebrauch macht (abgesehen davon, dass er manchmal einige unauffallige ntaggmststande erhalt),
er oft mit einem Ubernaturlichen Helfer (oft einem Zwerg oder Troll) atettetsist, der keine
derartigen Einschréankungen erfahrt: Die Veranderung des physischen Ausseheles Bdem wird
nicht notwendigerweise als schandlich an sich angesehen, sondern als réentgaf@rnen Lander
und Epochen gehdrend, zusammen mit der riesigen Auswahl an halbmenschlichenhegidnisc
Monstern, die mit solchen Spharen verbunden sind, und nicht mit den sanften Héldiemem sich
Leser identifizieren. Ein letzter Punkt, der nicht ignoriert werden sattedass diese narrative
Bruchlinie nicht als eine zeitliche Entwicklung der altnordisch-islah@isd iteratur insgesamt
verstanden werden sollte. Es ist zwar richtig, dass kontinentale Romaneiwilig in den
altnordisch-islandischen literarischen Korpus einbezogen wurden, ab&idahkkandinavische



Schriftsteller, Gelehrte und Geistliche waren hochstwahrscheinlidgér zeitgendssischen kontinentalen
Literatur hochstwahrscheinlich lange Zeit davor sehr versiert. Dies&k8eht wohl die Art und Weise
beeinflusst haben, wie Schriftsteller und Bearbeiter ansonstenraeiatiee skandinavische Konzepte
interpretierten und Ubermittelten, wie etwa diejenigen, die sich mih&tiglicher Transformation
beschaftigen, die in diesem Artikel behandelt wurden. Das Vorhandensein (o) ehschiedener
Erzahlelemente zwischen, z. BlendingaséguundRiddaraséguy konnte weniger als ein Fall
auffallend klaren Aufkommens von Verschwinden der genannten Motive und eher aledtdiuh des
positiven Bewusstseins der mittelalterlichen Skandinavier fur iler&uhft und Verbindung mit den
verschiedenen Erzahlgattungen angesehen werden, die zu dieser Zeitexigiiaige Elemente
scheinen darauf hinzudeuten, dass dies der Fall sein konnte (wie das nahendiga|$téhlen
samisch-finnischer Protagonisten und Schauplatz&nddarasoguy, jedoch misste man die narrativen
Strukturen und Komponenten verschiedener Erzahlungen grindlicher analysierenglaidhesr, um
besser die Stelle, die Ubernatirliches und Magie im Allgemeinen, einsitiiéBernatirlicher
Transformationen in der altnordisch-islandischen Literatur einnehmesgrgtehen und zur Geltung zu
bringen.
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